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マスクの着用について｜厚生労働省 (mhlw.go.jp)｜2023年 4月 2０日｜ 

 

「マスク
ま す く

の着用
ちゃくよう

について」 

政府
せ い ふ

より、2023年
ねん

3月
がつ

13日
にち

からは、マスク
ま す く

をつけるか、つけないかは自分
じ ぶ ん

で 

決
き

めてよいことになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜注意
ちゅうい

！＞以下
い か

についてはできるだけマスク
ま す く

をつけたほうがいいとされています。 

とくに、高齢者
こ うれ い しゃ

や重
じゅう

症
しょう

化
か

リ
り

ス
す

ク
く

（重
おも

い病
びょう

気
き

を持っている）の方
かた

は気
き

を付
つ

けましょう。 
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マスク
ま す く

の使
つか

い方
かた

について悩
なや

んでいること、分
わ

からないこと、困
こま

っていることが 

ありましたら、ぜひご相
そう

談
だん

ください。 
 

 

 

 

 

 

 

受診
じゅしん

やお見
み

舞
ま

いで病院
びょういん

に 

行
い

く時
とき

 

みんなが使
つか

う施設
し せ つ

（公民館
こうみんかん

、市民
し み ん

センター
せ ん た ー

、役所
やくしょ

、老人
ろうじん

ホーム
ほ ー む

等
など

）

に行
い

く時
とき

 

 

通
つう

勤
きん

ラッシュ
ら っ し ゅ

時
じ

、混
こ

みあった 

電
でん

車
しゃ

・バ
ば

ス
す

に乗
の

る時
とき

 

 

企画
き か く

やろうあ大会
たいかい

など多
おお

く人
ひと

が

集
あつ

まる場
ば

所
しょ

に行
い

く時
とき

 

 

〇生活
せいかつ

・就労
しゅうろう

で分
わ

からないことや不安
ふ あん

、悩
なや

みなどがある場合
ばあい
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〇役
やく

所
しょ

などに行
い

く時
とき

に手
しゅ

話
わ

通
つう

訳
やく

者
しゃ

・要約
ようやく

筆
ひっ

記者
き し ゃ

派
は

遣
けん

をお願
ねが

いしたい場
ば

合
あい

 

埼玉
さいたま

聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

 福祉
ふ く し

支援部
し え ん ぶ

 

FAX
ファックス

：０４８－８１４－３３５４ 

 

風邪
か ぜ

をひいて 

いるからマスク
ま す く

を 

しておこう 

顔
かお

を見
み

て話
はな

したい 

からマ
ま

ス
す

ク
く

を外
は ず

そう 

うつらないように 

マスク
ま す く

をしよう 

今日
き ょ う

は暑
あ つ

いから 

マスク
ま す く

はしなくて

いいかな 


