
番号 タ　イ　ト　ル　名 内　　　　　　容 時間

01519 
 極道の妻たち　赤い殺意

　高須組組長の息子・俊之と元OLの由紀は、グアムで二人
きりの結婚式を挙げる。
　日本では、高須組主催による盆踊り大会が行われていた
が、その席で組長が何者かに殺害された。連絡を受けた俊
之由紀は帰国するが、そこで待ち受けていたものは･･･。
　出演：　高島礼子　野村宏伸　かたせ梨乃ほか

VHS
106分

01523 
 

からだ元気科　小さな命を奪う！
乳幼児突然死症候群

　乳幼児の死亡原因の4分の1を占める乳幼児突然死症候
群。しかしこの病気については、病気そのものについて
も、発生原因も、ほとんどしられていない。
　この乳幼児突然死症候群の発生原因や予防法について、
最新の情報を紹介する。

VHS
21分

01524 
 

からだ元気科　あなたもタバコがや
められます！　禁煙外来　その実践

的治療法

　肺ガンや心筋梗塞の原因にもなるタバコ。確実に体をむ
しばむことは知っていても、なかなか禁煙ができず挫折す
る人が多い。そんな人のために設けられた“禁煙外来”。
そこでは補助薬を使って、徐々にニコチンを減らす治療を
している。タバコをやめようとする人と、その人を支える
先生にお話しを伺う。

VHS
20分

01538 
 

発掘！あるある大事典　健康スペ
シャルパート５　あるある体力チェッ
クで１９９９年を健康に過ごそう！

　今回のテーマは「体力」。
　近年、若者の体力低下が問題にされているが、体力の低
下は、けがや病気に結びつく。そこで番組では、オリジナ
ルの体力測定法を紹介する。テレビの前で一緒に行える体
力測定で自分の弱点がわかり、同時にその強化法も教えて
もらえる。

VHS
73分

01539 
 

発掘！あるある大事典
ほめる驚くべきパワー　徹底解

明！！

　最近ほめてもらえなくて、キレる主婦や子供が急増して
いる。実は人は、ほめられると脳から「やる気ホルモン」
が出るという。ほめられることにより力が出たり、やる気
になったり、果ては美肌効果まであるとか。
　うまく人をほめるコツや、子供のやる気を引き出すほめ
方を紹介する。

VHS
 47分

01541 
 

マルチ地獄の方程式
被害者＝加害者

　結婚を控えた和也と由里は、友人に誘われて「夢をかな
える説明会」に参加した。友人は、「浄水器を買って会員
になり、その浄水器を売って会員を増やせば、ねずみ算式
に会員が増え、自分たちはどんどん儲かる」と言う。結婚
資金をためるため、2人は会員になるが･･。

VHS
23分

01542 
 我が家の金融ビッグバン

　「金融ビックバン」といわれる金融システムの改革によ
り、町には新しい金融商品があふれている。しかし、これ
らの新しい金融商品やサービスの中には、高い利益が得ら
れる反面、損をしてしまう可能性のある商品もある。
　金融商品の仕組みや賢い利用の仕方をドラマで紹介す
る。

VHS
 25分

01543 
 

マミちゃんの新・甘い生活
新しい甘味料

その特徴とつきあい方

　甘いもの大好きなマミちゃんと甘味大王は、ダイエット
にもいい新しい甘味料の存在を知る。佐藤の代替として新
しい甘味料をしようした食品が多く出回るようになった
が、その特徴を詳しく知るために、専門家が解説を交え、
エリスリトールやキシリトールについて分かりやすく紹介
する。
　出演：　高橋真美　江良潤ほか

VHS
23分

01544 
 

自然災害を知り育てる
平成の災害史

　有珠山の噴火、雲仙普賢岳の大火砕流、奥尻島の地震に
よる大津波、阪神淡路大震災、91年の19号台風･･･等。平
成に入ってから日本列島を直撃した自然災害の様子を映像
で振り返りながら、毎年のように必ずどこかで起きる自然
災害から尊い命や財産を守る対策を考える。

VHS
25分

01545 
 河川災害の教訓

　河川の洪水氾濫は、人名はもとより、家屋や田畑、ライ
フラインなどに多大な被害をもたらす。１９９８年の集中
豪雨による河川の洪水氾濫の被災状況を当時の映像で振り
返り、災害対策や、水害から身を守る方法、被災地の注意
等を行政や被災者、専門家のインタビューを中心に具体的
にまとめた。

VHS
24分

　　　情報センター貸出しビデオ一覧　　　　　　　　　　　　　　　　
　埼玉聴覚障害者情報センター



番号 タ　イ　ト　ル　名 内　　　　　　容 時間

01546 
 

風水害に備える
～貴方の命と財産を守るために～

　台風を中心とした風水害の被害の実際を示しながら、ど
うすれば風水害から命や財産を守ることができるのか。各
地の家庭の皆さんや気象専門家の方たちとをスタジオの映
像画面で結び、その防災対策を具体的に考える。

VHS
21分

01549 
 

九州遺産　望郷の歳月
～薩摩焼き・陶工たちの４００年～

　１５９２年文禄慶長の役。朝鮮出兵した多くの有力大名
たちは優れた朝鮮陶工達を自藩に連れ帰った。薩摩文化を
融合させて、有田焼きや萩焼きと共に発展した「薩摩
焼」。伝統の技を受け継ぐことに情熱を燃やした陶工達に
は皆、望郷の想いがあった。

VHS
47分

01550 
 

九州遺産　時を越えて
～長崎の洋館たち～

　幕末、明治と居留地があった長崎市には数多くの洋館が
建てられた。その多くが取り壊されてもなお、そこは異国
情緒をかもし出している。時を越えて生きている洋館た
ち。時代の中で培われた美しさ。そこには、いまだ語られ
ぬ成功、ロマンス、そして悲劇があった。

VHS
48分

01551 
 

九州遺産　赤瓦とうつぐみの島
竹富島

　古き良き沖縄の町並みが残る竹富島。家々の赤瓦とさん
ご礁の白砂の道に象徴されるその町並みは、11年前、文化
庁より沖縄で唯一の重要伝統的建造物群保存地区に選定さ
れた。建造物のほか、竹富島に継承される織物や伝統芸能
を紹介する。

VHS
48分

01552 
 

九州遺産
天孫降臨　霧島の四季

　霧に浮かんだ山々が島のように見えることでこの名が付
けられた。その神秘的な美しさは天孫降臨の伝説を生み、
神の住む山とさえ言われている。四季と共に表情が変わる
霧島とそこに生育する花木、動物を紹介する。

VHS
47分

01553 
 

九州遺産　さいふ詣り　千年の旅路
～太宰府往来～

　大陸や朝鮮半島との接点であり、外国文化の窓口であっ
た大宰府。学問一筋、右大臣まで上りつめた菅原道真が、
延喜元年この地に左遷された。道真をしのぶ「さいふ詣
り」には、今もなおたくさんの参拝客がある。人々は何を
求めてこの桜門をくぐるのか。道真はなぜ天神様とよばれ
るようになったのか。

VHS
47分

01554 
 

九州遺産　天主堂のある風景
～鉄川与助の軌跡～

　九州に今も残る明治から昭和初期にかけての多くの天主
堂。建築したのはカトリックでもなく、そのための特別な
知識もなかった大工の「鉄川与助」であった。仏教徒であ
りながら、天主堂建築にかりたてたものは何だったのだろ
うか。

VHS
47分

01555 
 九州遺産　九重連山の四季

　南北２２km東西２４kmの九重連山は、九州のほぼ中央に
位置し、九州の屋根と呼ばれる。度重なる噴火によって作
られた荒涼で過酷な大地を、九重の自然が永井時間をかけ
て肥沃な大地に変えていった。南国と北国の気候を合わせ
持つ山々は九州を代表する自然の宝庫だ。そこにはたくさ
んの珍しい高山植物が生育する。

VHS
 47分

01557 
 

手話ビデオ　選んでつけようチャイル
ドシート

　平成10年、自動車乗車中の子どもの死傷者数は、年間
9,543人にまで増加した。4年前と比べて、５０％増の数字
だ。子どもの命を交通事故から守るため、平成12年度より
チャイルドシートの使用が義務付けられたのである。
　チャイルドシートの選び方と取り付け方の基本について
ＪＡＦの解説を交えて説明する。

VHS
24分

01558 
 

手話ビデオ　趣味講座　カメラ入門
すてきな写真を撮るために

　シャッターを押すだけで、だれにでも写真が撮れるコン
パクトカメラ。最近は、いろいろな機能がついて失敗する
ことも少なくなったが、コンパクトカメラの特徴と基本的
な使い方を知れば、もっとすてきな写真を撮れる。コンパ
クトカメラの上手な使い方を紹介する。

VHS
 23分

01559 
 

団体紹介ビデオ１全日本聾唖連盟・
全日本難聴者中途失聴者団体連

　この番組は、全国規模で活躍している聴覚障害者の関係
団体をシリーズでご紹介する番組です。1回目は財団法人
全日本聾唖連盟と、社団法人全日本難聴者・中途失聴者団
体連合会の2団体をご紹介します。事務所の様子、理事長
へのインタビュー等を収めましたので、ぜひご覧くださ
い。

VHS
24分

01560 
 

手話ビデオ　手話かみしばい
くもの糸

　芥川龍之介原作の「くもの糸」。日本文学史上とても有
名なこの作品を、ろう者演劇の第一人者・井崎哲也氏が手
話で語ります。作品中の難しいことばは、テレビでおなじ
みの是枝行子さんがやさしく解説。また、プロの画家の手
による絵の数々が、井崎氏の手話を彩ります。

VHS
26分



番号 タ　イ　ト　ル　名 内　　　　　　容 時間

01561 
 

クローズアップ現代
遺伝子組み換え食品とどうつきあう

か

　遺伝子を組み換えた食品の輸入が始まって2年半。その
安全性に問題はないとされているが、消費者の中には根強
い不安が残っている。特に、どの食品に組み換え食品が含
まれているのか、表示の義務がないために、消費者にはわ
からないことに不満が高まっている。組み換え食品の広
がっている現状と表示の問題について取り上げ、問題点を
整理する。

VHS
 29分

01601 
 ＧTO　FINAL　GREAT

　藤堂は神南学園の理事長と結託して、聖林学苑を神南学
園に吸収合併することに成功した。一方冬月は、念願のス
チュワーデスの試験に合格し連日研修に励んでいた。
　そして、ついに聖林学苑の取り壊しの日がきた。そこに
鬼塚が運転するトラックが乗り込んできて･･･。

VHS
 58分

01608 
 カンゾー先生

　太平洋戦争中、岡山県の田舎町の開業医・赤城風雨（カ
ンゾー先生）の生き方、肝臓病の原因をさぐるため、研究
しようとして起こるさまざまな事件。その結果、「一介の
町医者に徹するべし、わしはこれを忘れていた」と再び走
るカンゾー先生の物語。
　出演：　柄本明　麻生久美子　世良公則ほか

VHS
130分

01609 
 鉄道員（ぽっぽや）

　北海道の幌舞線の駅長・佐藤乙松は、廃線と同時に定年
を迎えることになっていた。鉄道員として駅を守り続ける
あまり、やっと授かった娘を死なせ、最愛の妻の死に目に
もあえなかった。
　ある日、乙松の前にかわいい少女が現れる。
　出演：　高倉　健　大竹しのぶ　小林念侍ほか

VHS
113分

01610 
 

ドクタースランプ
アラレのびっくりバーン

　アラレちゃんたちは、山の上で、はるのせい・モコモコ
に出会う。モコモコたちが、生きていくために必要な“太
陽のかけら”が、ナシババに盗まれてしまった。アラレ
ちゃんたちは“太陽のかけら”をとりもどすため、ナシバ
バのあじとに向かう。

VHS
 50分

01611 
 学校の怪談4

　弥恵と兄の恒は、夏休みに従姉妹のあゆむの家に遊びに
行く。ちょうどそのころ、あゆむの住む町には大型台風が
上陸していた。その夜、弥恵たちはあゆむから、昔、町の
小学校に津波が押し寄せ、校舎もろとも海に飲み込まれた
子供たちの話を聞く。台風の過ぎ去った翌日、あゆむの同
級生たちが次々と姿を消す。　　出演：　豊田眞唯　広瀬
斗史輝　皆川優紀ほか

VHS
100分

01613 
 

すこやかシルバー介護
痴ほう症のここが知りたい１
痴ほう症とはどんな病気か

　痴ほう症について、精神科医の斎藤正彦先生が説明す
る。
　老化による物忘れと痴ほう症はどこが違うのか、ふだん
はボケているのに他人に会うとしっかりするのはなぜかな
ど、視聴者からの質問に答える。

VHS
30分

01621 
 

発掘！あるある大事典
血圧

　健康状態を知る上での基本とも言える血圧。高血圧の恐
怖とともに、最近では女性や子どもの低血圧も問題になっ
ている。ふだんから血圧を測る習慣をつけ、自分の血圧が
どの程度なのかを知って、正常な値に近づける努力が大
切。
　番組では、正常値に近づけるノウハウを紹介する。

VHS
47分

01622 
 

発掘！あるある大事典
顔

　自分の顔写真を見て驚いたことはないだろうか。意識し
てないときの顔は変な表情をしているもの。またウソは顔
に出るという。どこを見ればウソが見抜けるのか。
　顔と表情の秘密を知って、自分の顔を見つめ直そう。

VHS
 47分

01628 
 釣りバカ日誌イレブン

　時代は平成不況の真っ只中。鈴木建設も順調とは言え
ず、スーさんは悩んでいた。そんなスーさんの沖縄出張に
ハマちゃんが同行する事になった。もちろんハマちゃんは
仕事そっちのけで釣りが目的。しかし、スーさんはこの出
張中に、会社のリストラ策を決定しなければならなかっ
た。
　出演：　西田敏行　三國連太郎　浅田美代子　ほか

VHS
112分



番号 タ　イ　ト　ル　名 内　　　　　　容 時間

01634 
 

課外授業ようこそ先輩
手話はこころのメッセージ

ステージパフォーマー丸山浩路

　「手話ニュース」でおなじみの丸山浩路さん。母校であ
る長岡の小学校で、6年生とともに手話で校歌を歌うこと
にチャレンジする。
　“夢はみるもの、希望はかなえるもの”それが丸山さん
から子ども達へのメッセージだ。

VHS
42分

01638 
 

趣味講座　ビデオカメラ入門
～すてきな映像を撮るために～

　家庭用ビデオカメラの普及により、ビデオ撮影は趣味以
外でも記録や思い出のために撮影する人が多い。しかし、
同じアングルの映像が延々と続いたり、ズームの使いすぎ
で何を撮りたいのか伝わらないなど、失敗映像を撮る人も
いる。ビデオカメラの基礎を学ぶ。
　司会：　井崎哲也　出演：　関東聴覚障害学生懇談会

VHS
26分

01639 
 新入社員のためのマナー講座

　社会に出る時は、だれもが身につけておきたい「社会人
としてのマナー」。服装・あいさつ・言葉づかいなどの一
般的なマナーや、聴覚障害者ならではの注意点、例えば、
足音や食事の時の音、ノックの仕方などについて解説す
る。聴覚障害者出演のドラマやイラストを盛りこみ、理解
しやすい内容となっている。
　司会：　五十嵐美子　解説：　大石忠　出演：　日本ろ
う者劇団

VHS
30分

01640 
 

団体紹介ビデオ2
社会福祉法人　全国盲ろう者協会

　団体紹介ビデオの2回目は、全国盲ろう者協会を紹介す
る。この協会の事業について、事務局の松谷さんにご説明
いただく。またあわせて、盲ろうという障害や盲ろう者の
コミュニケーション方法、通訳、介助の実際等もご覧いた
だく。
　司会：　植野慶也

VHS
26分

01641 
 

手話かみしばい
注文の多い料理店

　二人の紳士が森の中を歩いていると、立派な西洋料理店
があった。腹ペコの二人は喜んで中に入るが、そこはとん
でもない料理店だったのだ･･･。
　宮澤賢治原作の童話「注文の多い料理店」をテレビでお
なじみの那須英彰さんが演じる。一人四役の熱演にご注
目！
　出演：　那須英彰　是枝行子

VHS
36分

01642 
 

手話ビデオ
新入社員のためのマナー講座

　社会に出る時は、だれもが身につけておきたい「社会人
としてのマナー」。服装・あいさつ・言葉づかいなどの一
般的なマナーや、聴覚障害者ならではの注意点、例えば、
足音や食事の時の音、ノックの仕方などについて解説す
る。聴覚障害者出演のドラマやイラストを盛りこみ、理解
しやすい内容となっている。

VHS
 30分

01643 
 

手話ビデオ　趣味講座
ビデオカメラ入門

～すてきな映像を撮る

　家庭用ビデオカメラの普及により、ビデオ撮影は趣味以
外でも記録や思い出のために撮影する人が多い。しかし、
同じアングルの映像が延々と続いたり、ズームの使いすぎ
で何を撮りたいのか伝わらないなど、失敗映像を撮る人も
いる。ビデオカメラの基礎を学ぶ。
　司会：　井崎哲也　出演：　関東聴覚障害学生懇談会

VHS
 26分

01644 
 

手話ビデオ　団体紹介ビデオ2
社会福祉法人　全国盲ろう者協会

　団体紹介ビデオの2回目は、全国盲ろう者協会を紹介す
る。この協会の事業について、事務局の松谷さんにご説明
いただく。またあわせて、盲ろうという障害や盲ろう者の
コミュニケーション方法、通訳、介助の実際等もご覧いた
だく。
　司会：　植野慶也

VHS
26分

01645 
 

手話ビデオ　手話紙しばい
注文の多い料理店

　二人の紳士が森の中を歩いていると、立派な西洋料理店
があった。腹ペコの二人は喜んで中に入るが、そこはとん
でもない料理店だったのだ･･･。
　宮澤賢治原作の童話「注文の多い料理店」をテレビでお
なじみの那須英彰さんが演じる。一人四役の熱演にご注
目！
　出演：　那須英彰　是枝行子

VHS
36分

01646 
 日本の祭　春編

　日本各地の春のお祭り大全集。
　奈良県奈良市の「お水取り」、和歌山県和歌山市の「流
しびな」、東京都調布市の「だるま市」、栃木県日光市の
「百物揃千人武者行列」ほか

VHS 3
5分



番号 タ　イ　ト　ル　名 内　　　　　　容 時間

01647 
 日本の祭　夏編

　日本各地の夏のお祭り大全集。
　広島県山県郡の「壬生の花田植」、東京都千代田区の
「山王祭」、大阪府大阪市「住吉大社の御田植神事」、岩
手県岩手郡の「チャグチャグ馬コ」、京都市東山区の「祇
園祭」ほか

VHS
36分

01648 
 日本の祭　秋編

　日本各地の秋のお祭り大全集。
　富山県婦負郡の「おわら風の盆」、青森県中津軽郡の
「お山参詣」、熊本県熊本市の「藤崎八幡宮例大祭」、鹿
児島県大島郡の「秋名のアラセツ」、岩手県遠野市の「遠
野まつり」ほか

VHS
33分

01649 
 日本の祭　冬編

　日本各地の冬のお祭り大全集。
　埼玉県秩父市の「秩父夜祭」、島根県八束郡の「諸手船
神事」、山口県防府市の「小俣の笑い講」、長野県下伊那
郡の「遠の霜月まつり」、奈良県奈良市の「春日若宮おん
祭」、東京都台東区の「羽子板市」、秋田県男鹿市の「な
まはげ」ほか

VHS
 34分

01653 
 

TOKIO国分太一の
太一（TAX）におまかせ

　租税教育用ビデオ。
　見知らぬ女子高生に、税金の大切さを教えることになっ
た太一は･･･。

VHS
20分

01696 
 さくや妖怪伝

　宝永4年。富士山の噴火により、地の底に封じ込められ
ていた妖怪たちが地上にあふれ出す。妖怪を倒すことを使
命とされた咲夜（さくや）は、村正を使えば使うほど、咲
夜の命は短くなってしまう。
　出演：　安藤　希　島田久作　松坂慶子　ほか

VHS
88分

01719 
 

ＪＮＮ九州沖縄７局共同企画
九州遺産　豊饒の海・有明海

　有明海の干潟を「畑」と呼ぶ漁師がいる。干潟を掘り起
こしていく根気さえあれば、この海では一定の収穫が見込
めるという。六騎（ろっきゅ）と呼ばれるこの漁師たち
は、熟練の技を要しながらも決して取りすぎることのない
伝統漁法で海と共生している。
　（字幕制作：福岡県聴覚障害者センター）

VHS
47分

01720 
 

ＪＮＮ九州沖縄７局共同企画
九州遺産　おおいたの磨崖仏

　大分県は石造物の宝庫。なかでも「磨崖仏（まがいぶ
つ）」は全国の8割が大分に集中しており、規模の大きさ
やつくりの優秀さはほかに例を見ない。仏教文化の浸透、
荘園支配を通じて中央との結びつきも強かった地域で、平
安時代後期から鎌倉時代にかけて造られた。
　その悠久の歴史を持つ磨崖仏に焦点をあてる。
　（字幕制作：北九州市立ビデオライブラリー）

VHS
48分

01721 
 

ＪＮＮ九州沖縄７局共同企画
九州遺産　礁湖に生きる

　外海からさんご礁の堤防で囲まれた海を「珊湖（イ
ノー）」という。格好の漁場となっている珊湖で、「サバ
ニ」という小舟を繰り、素潜りを続ける海人（うみん
ちゅ）・漁師。また、海のかなたに幸せの桃源郷・ニライ
カナイがあると信じる浜比嘉島の人たち。珊湖に生きる
人々は海の神々と共に生きている。　（字幕制作：熊本県
聴覚障害者情報提供センター）

VHS
48分

01722 
 

ＪＮＮ九州沖縄７局共同企画
九州遺産　ほほえみの田の神さあ

季節のあぜ道でみつけたもの

　南九州には人々が「たのかんさあ」と呼ぶ石の神様がい
る。田んぼのほとりでちょこんと腰をおろし、稲の成長を
見守り豊作をもたらす神様。その数およそ２０００体とい
われている。田んぼの一年を追いながら、その傍らにたた
ずむ「たのかんさあ」と人々の暮らしを描く。
　(字幕制作：熊本県聴覚障害者情報提供センター）

VHS
 47分

01723 
 

ＪＮＮ九州沖縄７局共同企画
九州遺産　日向耳川紀行
歌人牧水が愛した故郷

　日向の国、耳川のほとりで生まれた若山牧水。彼が愛し
た故郷耳川は、昭和初めまで高瀬舟が行き交う日向の国最
大の街道だった。時が過ぎ、耳川街道はなくなっても、そ
の豊かな自然の恩恵を受けて暮らす人々はいる。山の神に
祈りをささげる漁師、伝統漁法の川漁師。四季折々の耳川
を紹介する。　　（字幕制作：福岡県聴覚障害者セン
ター）

VHS
47分



番号 タ　イ　ト　ル　名 内　　　　　　容 時間

01724 
 

ＪＮＮ九州沖縄７局共同企画
九州遺産　友朋の礎　唐寺

　長崎でひときわ異彩を放っている唐寺（とうでら）。特
に極彩色の弁柄（べんがら）、色漆喰を使った建築様式は
世界的にも希少な存在だ。中国盆をはじめとする諸行事は
華僑を含めた長崎の人々の交流そのものであり、380年の
時空を超えて絶えることがない。

VHS
48分

01725 
 

ＪＮＮ九州沖縄７局共同企画
九州遺産　母なる海　不知火海

　熊本県南部に位置する不知火海は、夏冬の水温差が大き
く、潮流は穏やかで、球麿皮など陸水の流入する内海。そ
のため、魚介類の産卵育成に格好の場となっている。
　今も白い帆船が網を引く姿が見られる。母の懐のように
穏やかな海、不知火を紹介する。

VHS
48分

01727 
 

林家ペー＆パー子の契約トラブル解
決法！

　大衆食堂「正直屋」の主人・春夫は大の世話好き。「正
直屋食堂よろず相談所」と呼ばれている。今日の相談は、
言葉巧みに高い浄水器を買わされた主婦の契約のトラブ
ル。
　消費者契約法や、契約に関するトラブルの対処法をわか
りやすく解説する。

VHS
29分

01728 
 十五才　学校Ⅳ

　懸命に学び、生きる人々の姿を描いて、日本中に大きな
感動を巻き起こしてきた山田洋次監督の『学校』シリーズ
4作目。今回の物語は中学三年生の少年が主人公。舞台を
教室の外に移し、少年の冒険の旅を通して、学校や家庭を
裏からあぶりだすように描く。

VHS
120分

01732 
 

にんげんドキュメント　さよならレザン
～盲導犬とテノール歌手～

　全盲のテノール歌手、天野亨（あまのとおる）さん。公
演旅行や歌のレッスンにいつも同行するのは、盲導犬のレ
ザンだ。5年間、いつも一緒に過ごしてきた天野さんとレ
ザン。しかしレザンは足を痛め、盲導犬を引退し、天野さ
んと別れなければならなくなった。深い信頼関係で結ばれ
てきた天野さんとレザン、その別れの日々を追ったドキュ
メンタリー番組。

VHS
43分

01777 
 御法度

　時は幕末。京の市中を見回る新撰組は厳しい規則で知ら
れていた。「局中法度」と呼ばれ、破ったものには死を伴
う厳罰が待っていた。その新撰組に美ぼうの少年が入隊。
あやしいまでの美しさと不思議な魅力に満ちたその少年
に、鉄の結束を誇った新撰組の隊士たちはほんろうされて
いく。司馬遼太郎の原作を大島渚監督が映像化した話題
作。
　出演：　ビートたけし　松田龍平　浅野忠信　武田真治
ほか

VHS
101分

01778 
 Ｇａｍｅｒａ３　邪神覚醒

　世界各地でギャオスが大量発生し、その原因を鳥類学者
の長峰が探っていた。一方、4年前のガメラとギャオスの
戦いで両親を失った少女・綾奈は伝説の祠（ほこら）でな
ぞの生命体と出会い、イリスと名づけて育て始める。目的
は、両親を殺したガメラへの復しゅうだった。
　出演：　中山忍　前田愛　山咲千里　藤谷文子　ほか

VHS
108分

01779 
 長崎ぶらぶら節

　なかにし礼の同名小説を市川森一の脚本で映画化した作
品。監督　深町幸男。
　丸山芸者の愛八は、五十歳を目前にしながらも、歌と三
味線の腕は丸山随一。気風もよく、幕下力士や貧しい花売
りの子などを身銭を切ってかわいがっていた。長崎の豪商
古賀十二郎は愛八の歌のうまさにひかれ、長崎の忘れられ
ている歌探しをしないかと誘う。
　出演：　吉永小百合　高島礼子　いしだあゆみ　渡哲也
ほか

VHS
116分

01780 
 

あぶない刑事フォーエヴァー　ＴＨＥ
ＭＯＶＩＥ　日本テレビ・東映提携作品

　国際テロ組織NET＜ネット＞が、タンカーを乗っ取り、
横浜市に100億円を要求してきた。
　あぶない刑事の2人が、横浜を舞台にバトルを展開。手
りゅう弾にもバズーカ砲にも負けない2人の活躍は、横浜
を救うことになるのか?!
　出演：　館ひろし　柴田恭兵　浅野温子　仲村トオル
ほか

VHS
106分



番号 タ　イ　ト　ル　名 内　　　　　　容 時間

01781 
 

東京映画作品
名もなく貧しく美しく

　戦後の混乱期を生き抜いた一組のろうあ者夫婦の姿を描
く。
　道夫と秋子は、「二人で助け合わなければ生きていけな
い。助け合って普通の人に負けないように･･･」と必死で
生きてきた。やがて子供にも恵まれ、幸せをかみしめる二
人だったが･･･。
　出演：　高峰秀子　小林桂樹　草笛光子　原泉　ほか

VHS
113分

01797 
 釣りバカ日誌１２

　故郷山口県での悠々自適の生活を夢見て、釣り同好会会
長の高野常務が早期退職。伝助は、高野を訪ねる旅行に一
之助から誘われる。
　日本海で釣り三昧すべく、伝助は使い果たした休暇を獲
得しようと画策する。
　西田敏行　三國連太郎　浅田美代子　宮沢りえ　ほか

VHS
112分

01807 
 

趣味講座　楽しいスケッチ
～水彩画入門～

　水彩画を上手に描くポイント、ご存知ですか？
　筒井博講師が実際に指導しながら、分かりやすく楽しく
一枚の静物画を仕上げて生きます。

　講師：　筒井博　平塚かずみ　佐沢静枝（日本ろう者劇
団）

VHS
25分

01808 
 

団体紹介ビデオ③
全国難聴児を持つ親の会

　難聴時を育てている家族が主体となって活動している難
聴時を持つ親の会。
　親の会主催の親子キャンプや、難聴学級見学、座談会の
様子などを紹介するとともに、全国難聴児を持つ親の会の
稲田会長からメッセージをいただく。
　出演：　難聴児を持つ親の会

VHS
29分

01809 
 

手話かみしばい
かぐや姫・ももたろう

　日本で一番古い物語といわれる「竹取物語（たけとりも
のがたり）」を元にした「かぐや姫（ひめ）」。ある日お
じいさんが竹林の中で不思議（ふしぎ）な竹を見つけると
中にはかわいい女の子が･･･。「ももたろう」はだれもが
知っている日本昔話（にほんむかしばなし）の１つ。もも
から生まれたももたろうが、犬・サル・キジを従えて、悪
い鬼どもを退治に行く。
　出演：　五十嵐由美子　井崎哲也　是枝行子

VHS
33分

01812 
 

手話ビデオ
生活情報　補聴器最新情報

～デジタル補聴器～　字幕入り

　最近、急速に普及しているデジタル補聴器について、そ
のしくみと長所・短所を紹介する。また、デジタル補聴器
の場合も購入後の調整がとても大切だが、うまく調整でき
ないうちに使用をあきらめてしまう人も多いという。そこ
で、使いこなせるようになるためのノウハウについても紹
介する。
　出演：　山田美奈子　片山和幸　松島敏一

VHS
 22分

01813 
 

手話ビデオ　趣味講座
楽しいスケッチ　～水彩画入門～

字幕入り

　水彩画を上手に描くポイント、ご存知ですか？
　筒井博講師が実際に指導しながら、分かりやすく楽しく
一枚の静物画を仕上げて生きます。

　講師：　筒井博　平塚かずみ　佐沢静枝（日本ろう者劇
団）

VHS
25分

01814 
 

手話ビデオ　団体紹介ビデオ③
全国難聴児を持つ親の会　字幕入り

　難聴児を育てている家族が主体となって活動している難
聴児を持つ親の会。
　親の会主催の親子キャンプや、難聴学級見学、座談会の
様子などを紹介するとともに、全国難聴児を持つ親の会の
稲田会長からメッセージをいただく。
　出演：　難聴児を持つ親の会

VHS
29分

01815 
 

手話ビデオ　手話かみしばい
かぐや姫・ももたろう　字幕入り

　日本で一番古い物語といわれる「竹取物語(たけとりも
のがたり)」を元にした「かぐや姫(ひめ)」。ある日おじ
いさんが竹林の中で不思議(ふしぎ)な竹を見つけると中に
はかわいい女の子が・・・。「ももたろう」はだれもが
知っている日本昔話(にほんむかしばなし)の１つ。ももか
ら生まれたももたろうが、犬・サル・キジを従えて悪い鬼
どもを退治に行く。
　出演：　五十嵐由美子　伊崎哲也　是枝行子

VHS
33分



番号 タ　イ　ト　ル　名 内　　　　　　容 時間

01819 
 手話時事用語2001　おだまきの会

　　「財政構造改革」「リベンジ」など、手話で表せます
か？　ニュースや新聞のことば、カタカナことばや流行語
などの時事用語を解説付きで分かりやすく取り上げていま
す。最新2001年度版。これで手話ニュースもばっちりで
す。
　(寄贈：おだまきの会)

VHS
 29分

01822 
 

ぶ・ら・り途中下車の旅　アロハー
【日本テレビ　H13.12.15】

潮風を楽しみながらＨＡＷＡＩＩの旅

　阿藤快が旅人で、ハワイのオアフ島とマウイ島を紹介す
る。
　マウイ島では、有名なレストラン「パシフィコ」で、美
しい眺望とお料理を楽しむ。オアフ島では、ウクレレメー
カーの老舗（しにせ）カマカウクレレ工房を訪ねたり、魚
市場で珍しい魚を見つけたりする。また、ハワイ在住の有
名な画家クリスチャン・ラッセンの自宅を案内してもら
う。

VHS
25分

01829 
 

にんげんゆうゆう　シリーズ
【NHK H13.9.5】

ろうの世界の豊かさを伝えたい①

　12年前の「遥かなる甲子園」に続き、ろう者を主人公に
した映画「アイ・ラブ・ユー」を撮った大澤豊監督がゲス
ト。ありのままのろう者像を描くのが、この映画の狙い
で、ろう文化やろう者の価値観を正しく把握するために
は、日常の交流が大切と、ご自身の経験から話される。

VHS
29分

01830 
 

にんげんゆうゆう　シリーズ
　【NHK H13.9.6】　ろ

うの世界の豊かさを伝えたい②

　ゲストに忍足亜希子さんを迎え、二度目の主演映画「ア
イ・ラブ・フレンズ」の一部を紹介しながら、この映画に
かけた思いや役づくりについて伺う。映画の題名どおり、
仲間は大切で、励まし合い助け合うことは、ろう者とか聴
者とかは全く関係なく人間として大切だということ、今後
の抱負を熱く語られる。

VHS
29分

01887 
 

ＪＮＮ九州沖縄7局共同企画
九州遺産【RKB毎日放送 H13.2.19】
神の宿る島　海の正倉院・沖ノ島

　玄界灘に浮かぶ沖ノ島。海の守り神としての信仰を集め
た島からは大陸との密接な交流を物語る数々の祭祀品が出
土し、「海の正倉院」の異名もある。巨大な磐座（いわく
ら）や神々しい白さをたたえた断崖絶壁。荒海に屹立する
「神の島」は、今日も人々を敬虔な祈りの世界へと誘う。
　（字幕制作：福岡県聴覚障害者センター）

VHS
 47分

01888 
 

ＪＮＮ九州沖縄7局共同企画
九州遺産【RKB毎日放送 H13.2.20】
龍頭は見ていた首里城を救った男た

ち

　2000年11月に首里城趾は世界遺産に登録された。創建６
００年の首里城正殿は、これまで４回焼失。沖縄戦による
焼失では再建までに時間を要し、その昭和大改修の記録が
後の平成復元工事の貴重な資料とされ、世界の文化遺産と
して後世に名を留めることになった。
　（字幕制作：北九州市立ベデオライブラリー）

VHS
 47分

01889 
 

ＪＮＮ九州沖縄7局共同企画　九州遺
産【RKB毎日放送 H13.2.23】　海部の

うた　～日豊海岸～

　大分県の東部には、南へ約１２０kmにもおよぶリアス式
海岸が延び、その海岸美から「日豊海岸国定公園」に指定
されている。タイトルの「･･･うた」とは、日豊海岸に残
された万葉集の「歌」であり、「民謡＝仕事唄」のことを
指す。多彩な景観美・行事・歴史と人々の暮らしを紹介す
る。
　（字幕制作：大分県聴覚障害者センター）

VHS
 47分

01890 
 

ＪＮＮ九州沖縄7局共同企画　九州遺
産【RKB毎日放送 H13.2.25】　赤絵の

里～肥前磁器　その世界～

　焼物戦争といわれた文禄・慶長の役で佐賀藩主に連れて
来られた朝鮮人陶工・李参平によって、日本の磁器の歴史
は始まった。その後、赤絵の技術を確立した肥前・有田の
焼物は、マイセン焼などヨーロッパの磁器に大きな影響を
与えた。その歴史を受継ぐ有田の陶工たちは今でも夢を追
い求めている。　（字幕制作：　福岡県聴覚障害者セン
ター）

VHS
 47分

01891 
 

ＪＮＮ九州沖縄７局共同企画　九州
遺産【RKB毎日放送 H13.2.22】　黒潮

の道　日向灘

　黒潮と呼ばれる日本海流は、フィリピンから台湾の東岸
を通り日本列島に沿って太平洋を北上、三陸沖で南下して
きた千島海流（親潮）と合流する世界規模の暖流。その名
の通り、深い藍色をした黒潮は、温暖なため昔から漁業だ
けでなく沿岸の気候風土や人々の暮らしに影響を与えてき
た。　（字幕制作：　宮崎県立聴覚障害者センター）

VHS
 47分

01892 
 

ＪＮＮ九州沖縄7局共同企画　九州遺
産【RKB毎日放送 H13.2.24】　南の島

の仮面神

　民族行事において仮面の宝庫といわれる南九州。とりわ
け琉球文化と薩摩文化の間にある奄美群島やトカラ列島の
小さな島々では、意味不可解かつ異形の仮面神が数多くの
民族行事に登場する。仮面神を通して、島々が周囲の文化
圏の漂着地帯となったことを浮き彫りにしていきます。
　（字幕制作：　熊本県聴覚障害者情報提供センター）

VHS
48分



番号 タ　イ　ト　ル　名 内　　　　　　容 時間

01893 
 

ＪＮＮ九州沖縄7局共同企画　九州遺
産【RKB毎日放送 H13.2.21】　文様の

謎　～九州の装飾古墳～

　弧線・円・三角形・舟・鳥・馬など、さまざまな図文が
描かれた装飾古墳は、別名「黄泉の国の芸術」とも呼ば
れ、死と直結した怪しい雰囲気を漂わせながら、今なお多
くの謎に包まれている。古代人は何を想い、図文を墓室に
描いたのか？装飾古墳の図文に隠された古代人の魂を探
る。
　（字幕制作：　熊本県聴覚障害者情報提供センター）

VHS
48分

01895 
 

だまされないで!!悪質商法　【東京都
消費生活総合ｾﾝﾀｰ H13年】　－ＮＯ

と言わなきゃダメだニャ－

　契約トラブルによる消費者相談は、若者を中心に増加し
ている。軽妙なかけあいで悪質商法の実態を描き、契約に
関するクイズなども織り交ぜ、悪質商法への対策を若者向
けにわかりやすく解説。本作品は、（財）日本視聴覚教育
協会より2002年優秀映像教材として優秀賞を受賞。
　出演：　遠藤久美子　北原雅樹

VHS
25分

01896 
 

林マヤのかしこく活かそう！【東京都
消費生活総合ｾﾝﾀｰ H13年】　食品

表示

　JAS法の改正などで食品表示が詳しくなり、商品を選ぶ
ための情報が増えました。生鮮食品、加工食品、有機食
品、遺伝子組換え食品などさまざまな食品表示のチェック
ポイントを分かりやすく説明します。

VHS
 28分

01898 
 

手話時事用語2002　全字幕入り
【おだまきの会  2002年度】

　昨年の手話時事用語２００１に続く手話時事用語ビデオ
シリーズ第二巻。激動する社会を反映して毎日のように新
しい言葉が登場します。「ペイオフ」「族議員」から「い
やし系」まで５４の新しい言葉の手話表現を提案、解説し
ています。
　出演：　アントニオ高野　コナン　SASA

VHS
40分

01901 
 

生活ほっとモーニング　骨粗しょう症
予防大作戦

　更年期以降の女性に多く発症する骨粗しょう症。この病
気を防ぐには、カルシウムを摂ることと適度の運動が大切
だという。番組では、骨粗しょう症の

VHS
48分

01905 
 

きらっといきる　手で読む手で聴く手
で話す　「すまいる」の盲ろうの仲間

たち

　視聴覚二重障害者福祉センター「すまいる」の代表、門
川紳一郎さんと副代表の綾城重男さんをお迎えし、お話を
伺う。ＶＴＲで同じ障害のある仲間と語り合える場「すま
いる」のありかたを説明する。手話通訳は山口敦子さん。

VHS
29分

01906 
 

ザ・プロフェッショナル　育て！音を伝
える犬　有馬もと

　1996年に長野県上伊那郡宮田村に日本聴導犬協会が発足
した。今までに４頭を送り出し、８頭を訓練中だ。耳の不
自由な人に生活の中で必要な音を届け、安心して暮らせる
ように支えるのが役割と、聴導犬トレーナーの有馬もとさ
んは語る。訓練の様子も紹介する。

VHS
29分

01909 
 

社会福祉の実際　障害者福祉の実
際

　福祉を学ぶ人を対象に、障害者福祉の変遷や施策につい
て解説した番組。日本の福祉の歴史や、ＷＨＯによる障害
分類、ノーマライゼーションやバリアフリーなどの理念、
さらに障害者基本法などの法律についてわかりやすく解
説。また、生活訓練や職業訓練といったリハビリテーショ
ンの現場、地域社会での障害者のくらし、新しい福祉サー
ビスなどを紹介する。

VHS
33分

01927 
 ３年Ｂ組金八先生スペシャル

　金八と元３Ｂの生徒が、大西さんの一周忌で久しぶりに
再会した。しかし力也は法要に欠席した数名のことが許せ
ず、欠席者の家を訪ねる。しかしこの行動が、警察を巻き
込む大騒動に発展してしまう。
　出演：　武田鉄也　小西美帆　星野真里　吉行和子　ほ
か

VHS
 96分

01933 
 

創立35周年記念映画　東京映画作
品　父と子　続・名もなく貧しく美しく

　一郎は、父・道夫と、事故で亡くなった母・秋子との間
に生まれた。両親が聴覚障害者であるために、就職や結婚
など差別に直面し、苦しんでいた。そんなある日、初めて
一郎の人間性を認めてくれる人物が現れ、やがて彼の娘と
の縁談を持ち出された。
　出演：　小林桂樹　北大路欣也　内藤洋子　大空真弓
ほか

VHS
115分

01934 
 

銀河鉄道999　エターナル・ファンタ
ジー

　アンドロメダへの旅から帰った鉄郎は、再び新たな支配
者の現れた地球で、捕われの身となっていた。そこへ９９
９（スリーナイン）に乗ったメーテルが鉄郎を救いに現れ
る。新たな敵の正体はメタノイド。機械の体を持つ彼ら
は、人間の生命力を恐れていた。メタノイドの手から地球
や人類を救うため、鉄郎は新たな旅へと出発する。

VHS
55分

01935 
 東映創立50周年記念作品　ホタル

　太平洋戦争末期、鹿児島の知覧からいくつもの若い命が
特攻隊として消えていった。そして激動の昭和も終わりを
告げ、40年の時を経て、山岡は胸の置くにしまっていた戦
友の金山少尉の遺言を、かつて少尉の恋人だった妻の智子
に打ち明け、一緒に韓国の少尉の遺族へ伝えに行く。
　出演：　高倉健　田中裕子　夏八木勲　小澤征悦　奈良
岡朋子　ほか

VHS
115分



番号 タ　イ　ト　ル　名 内　　　　　　容 時間

01961 
 

解決！クスリになるテレビスペシャル
芸能界きっての熟女大集合　女性の

心と体の悩み告白スペシャル

　2時間スペシャルで「更年期障害」と「四十肩・五十
肩」を取り上げる。体に現れる症状はもちろん、心の病気
になることもあるという更年期女性の体の状態を、わかり
やすく解説。症状を軽くするためのノウハウも紹介する。
「四十・五十肩」では、実際の患者さんを症状軽減ツアー
に連れ出す。

VHS
97分

01969 
 

にんげんゆうゆうシリーズ障害者と
資格　聞こえなくても仕事ができる

　障害を理由に資格が取れないという「欠格条項」の見直
しが始まった。シリーズ障害者と資格、今回は耳が聴こえ
ない医師の活動を紹介するとともに、聴こえない大学生が
講義を受ける際の支援等の現状について紹介する。

VHS
29分

01970 
 

にんげんゆうゆうシリーズバリアをこ
えて　聞こえなくても弁護はできる

　弁護士の田門浩さんは先天性のろうで話すことも不自
由。中学2年の秋、“耳の聴こえない人が難関の司法試験
に合格”という新聞記事を目にしてから猛勉強し、東大法
学部に現役で合格。平成７年には司法試験に合格し、現在
は新宿にある法律事務所に勤務。人を助ける仕事がしたい
という夢を実現させた。これからの目標についても話して
くださる。

VHS
 29分

01978 
 

趣味講座
「ASLではなしてみよう！」１

　ASLというのは、アメリカ手話の略で、アメリカのろう
者が使っている手話のこと。今回は、このアメリカ手話の
入門レベルの内容を勉強するビデオを制作した。３～４回
に分けて、しりーズでお届けする予定。1回目の今回は、
簡単な自己紹介・アルファベット指文字・数の表し方等を
勉強する。

VHS
 32分

01980 
 

生活情報　はじめての出産にむけて
不安解消のためのアドバイス

　はじめての出産は、だれにとっても不安なもの。聴覚障
害者は、より一層不安を感じることが多い。そんな不安を
解消するために、病院の選び方や妊娠時の注意点、病院で
のコミュニケーション方法などについて、わかりやすく解
説を加える。解説者は、成田赤十字病院産婦人科医の坂本
建彦氏と、出産経験のあるろう者、森亜美さん。

VHS
28分

01981 
 手話かみしばい　しらゆき姫

　「かがみよ、かがみ。世界で一番美しいのはだあれ？」
　今年度の手話かみしばいは、グリム童話「しらゆき
姫」。かわいいしらゆき姫や優しいこびとさん。怖い女
王、すてきな王子様・・・。たくさんの登場人物を緒方リ
ナさんがわかりやすく演じ分ける。手話入門者から上級者
までおすすめ。＜小学3年生までの教育漢字使用・全ルビ
＞

VHS
 28分

01982 
 

手話ビデオ　趣味講座「ASLではなし
てみよう！」

　ASLというのは、アメリカ手話の略で、アメリカのろう
者が使っている手話のこと。今回は、このアメリカ手話の
入門レベルの内容を勉強するビデオを制作した。３～４回
に分けて、しりーズでお届けする予定。1回目の今回は、
簡単な自己紹介・アルファベット指文字・数の表し方等を
勉強する。

VHS
32分

01983 
 

手話ビデオ団体紹介ビデオ④
目で聴くテレビ

ＮPO法人CS障害者放送統一機構

　1998年から放送の始まった「目で聴くテレビ」は、日本
で唯一、聴覚障害者の手によって番組の制作が行われてい
る。すべての番組に手話と字幕がつき、聴覚障害者にとっ
て身近な情報を発信し続けており、また阪神大震災の教訓
から、緊急災害時の情報保障にも取り組んでいる。「目で
聴くテレビ」を制作している「NPO法人CS障害者放送統一
機構」を紹介する。

VHS
24分

01984 
 

手話ビデオ　生活情報
はじめての出産にむけて

不安解消のためのアドバイス

　はじめての出産は、だれにとっても不安なもの。聴覚障
害者は、より一層不安を感じることが多い。そんな不安を
解消するために、病院の選び方や妊娠時の注意点、病院で
のコミュニケーション方法などについて、わかりやすく解
説を加える。解説者は、成田赤十字病院産婦人科医の坂本
建彦氏と、出産経験のあるろう者、森亜美さん。

VHS
28分

01985 
 

手話ビデオ
手話かみしばい　しらゆき姫

　「かがみよ、かがみ。世界で一番美しいのはだあれ？」
　今年度の手話かみしばいは、グリム童話「しらゆき
姫」。かわいいしらゆき姫や優しいこびとさん。怖い女
王、すてきな王子様・・・。たくさんの登場人物を緒方リ
ナさんがわかりやすく演じ分ける。手話入門者から上級者
までおすすめ。＜小学3年生までの教育漢字使用・全ルビ
＞

VHS
28分

01988 
 

今夜もあなたのパートナー
おしゃれ工房　手話で歌おう！

～翼をください～

　手話通訳士の野澤久美子さんが『翼をください』の歌を
表現豊かな手話で指導してくれる。また、税理士の石田通
野さんが、確定申告すれば税金がもどるケースを年収600
万円のサラリーマンをモデルとし、医療費控除や住宅ロー
ンの控除など具体例をあげて説明する。
　出演：　目加田頼子　ちはる　ほか

VHS
35分



番号 タ　イ　ト　ル　名 内　　　　　　容 時間

01989 
 

今夜もあなたのパートナー
おしゃれ工房　手話で歌おう！

～君といつまでも～

　今回は『君といつまでも』に挑戦。手話通訳士の野澤さ
んの指導で情感豊かに手話で歌う。確定申告Q＆Aでは、視
聴者からの質問に税理士の石田さんが答える。退職金や副
収入がある場合、ゴルフ会員権の売却損、パートタイマー
の確定申告は必要なのか、申告の郵送は可能かどうか等。

VHS
35分

01991 
 

きらっといきる
僕の世界はカメラで広がる

～鳥取ろう学校　尾田将史～

　鳥取ろう学校高等部3年の尾田将史君は、中学1年の時初
めてカメラを手にし、コンテストに入賞する先輩たちにあ
こがれて写真部に入部。現在は中心メンバーとして部活で
県外に行くことも増え、全国各地に友達ができた。将来の
夢は「鳥取ろう学校の先生になること」とかたる尾田君の
日常を紹介。

VHS
30分

01992 
 

きらっといきる
聴導犬は夫婦のホットライン

～゛みかん゛～と暮らす岸本淑子さ

　平成14年5月「身体障害者補助犬法」が成立し、交通機
関や公共施設で補助犬の同伴を拒否できないと定められ
た。大阪市の岸本さん夫婦のもとにいる聴導犬のみかん
が、生活に必要な音を８種類記憶し、どんなふうに２人を
サポートしているのかを紹介する。

VHS
29分


